INTENSIVO DE BACHATA

con José & Lucy




/QUIENES SOMOS?

Somos José y Lucy, vivimos en Barcelona y somos
instructores de bachata sensual.

Jose
iHola! Yo soy ecuatoriano, criado en
Barcelona. Soy fotografo y
videografo.

Llevo bailando toda la vida, pero
hace un ano inicié este proyecto
con mi pareja y cada vez va a mas.
Mi filosofia dentro de la bachata es
disfrutar del baile, siempre con
respeto y con una sonrisa en la
cara. El baile mueve el mundo y
crea conexiones increibles entre
parejas y amigos. iTe animo a
probarlo]!

Lucy,

[Holal Yo soy inglesa, criada en Malaga.
Soy educadora infantil y hace 4 anos me
mudé a Barcelona. Yo también llevo
bailando toda mi vida pero encontré algo
especial en la bachata, esa hormona de la
felicidad, garantizo que es la mejor
terapia del mundo. Este ultimo ano, con
este proyecto junto a mi pareja, he
podido crear vinculos espectaculares a
través del baile y ayudar a muchas
personas a salir de su zona de confort y
encontrarse a si mismos. ks muy
gratificante y durante estas dos semanas,
me encantaria poder transmitir lo mismo
por aqui.



Reduce el estrés,
mejora el
estado de animo
y mejora
tus huesos, la autoestima

musculos y
corazon

BENEFICIOS
DEL BAILE

-/

Nos hace
desconectar
de la rutina

Crea
conexiones
entre las
personas

Crea serotonina,

[La hormona
de la felicidad!

DIVERSION
ASEGURADA




HISTORIA DE LA BACHATA
(BREVE RESUMEN)

La bachata nace en la Republica Dominicana a principio de los anos
60. Influenciada por ritmos como el Bolero, el son cubano o trios
mexicanos y puertorriquenos, venia acompanada generalmente de
letras nostalgicas que hablaban del amor y el desamor de sus
protagonistas.

BACHATA SENSUAL

Nacio en Cadiz hace mas de 15 anos, fundada y desarrollada por
Korke y Judit quienes decidieron interpretar la musica de la Bachata
con un estilo tnico y sensual.

La bachata sensual interpreta los instrumentos con movimientos
mas largos, una mayor expresion corporal, sin despreciar los
origenes y conservando la esencia de la bachata tradicional.




/QUE OFRECE NUESTRO INTENSIVO?

SEMANA T

Empezaremos desde cero. No importa si has bailado antes o no, ya
que trabajaremos primero asentar una buena base, desde el ritmo,
los pasos y la musicalidad.

Trabajaremos tanto individual como en pareja.

A partir de aqui, introduciremos figuras, garantizando que al final de
la semana, podras defenderte y bailar en pareja una cancion entera,
disfrutando, haciendo disfrutar al otro/a, sin hacer dano y con una
fluidez y estética de baile bonita.

SEMANA 2

Si te ha gustado, te has divertido y has conocido un mundo diferente
e interesante para ti, te animamos a seguir con el intensivo durante
una semana mas, donde llevaremos tu base al siguiente nivel,
introduciendo mas técnica y mas figuras para que seas el rey o la
reina de la pista. Imaginate poder bailar en casa con tu pareja todo lo
que quieras teniendo riqueza en la bachata, o imaginate salir con tus
amigas/amigos y sentirte comodo con tu baile. Imagina ir a esa boda
y poder soltarte el pelo y presumir de tus nuevos pasos.




‘A MI ME GUSTARIA, PERO TENGO
DOS PIES [ZQUIERDOS

NO ES CIERTO

Cuando se quiere, se puede. No dejemos que la
cabeza se anteponga a nuestras ganas de superarnos,
de salir de nuestra zona de comfort y de abrirnos paso
a un mundo nuevo que llevabamos tiempo pensando.

Nosotros te ayudaremos y estamos casi seguros de
que no te arrepentiras.

/



YO QUIERO, PERO NO CONSIGO
CONVENCER A MI PAREJA’

NO TE PREOCUPES

Como hemos mencionado antes, es una buena forma
de socializar y hacer amigos/as también. Durante las
clases todas las parejas rotaran, esto es beneficioso ya
que aprendemos a confiar en otras personas, a
trabajar nuestras inseguridades, a aprender de los
demas, ayudar y dejar que nos ayuden, crear vinculos
nuevos.

Ademas es bueno tener hobbies por separado,
2y quién dice que tu pareja no ve lo feliz que te esta
haciendo y finalmente se anima también a probarlo?
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HORARIOS

Las clases seran de 1 hora

LLunes a viernes cada dia
de 20:00 a 21:00

En el local con espejos en Sol Andalusi Resort.

i

La primera semana comprende del

1AL 5 DE JULIO

La segunda semana comprende del
8 AL 12 DE JULIO




PRECIOS

Si vienes solo/a el precio es de 60€ la primera semana o
100€ las dos semanas
Si vienes en pareja, el precio sera de 100€ la primera
semana (siendo esto 50€ por persona) o
180€ las dos semanas (siendo esto 90€ por persona).

TAN SOLO 10-12€ LA CLASE

‘PAREJA’ significa venir como ‘leader y follower..

Generalmente el hombre hace de leader y la mujer de
follower, puedes comentarselo a un amigo/a para venir
juntos y tener este descuento.

Sin embargo, los roles también pueden ser rotados, por lo
que sin problema podéis venir dos chicos o dos chicas,
siempre y cuando, uno/a siempre adopte el rol de LEADER
y el otro/a el rol de FOLLOWER, para que nunca estemos
desparejos en clase.



EXTRAS

Ya que estaremos por Malaga estas dos semanas, queremos

aprovechar al maximo el tiempo (lademas del sol!), por lo que

hemos decidido ofertar estos servicios también:

TALLERES INFANTILES
0-3 ANOS
3-6 ANOS

FECHAS Y HORARIOS SEGUN
DEMANDA
DUDAS Y SUGERENCIAS:

LUCY: 633 158 153

SESIONES DE FOTOGRAFIA

INDIVIDUAL, PAREJA y/o FAMILIAS
(EXTERIOR Y/O ESTUDIO)

TAMBIEN EVENTOS

CUMPLEANQS, BAUTIZOS,

COMUNIONES, ETC.

PIDE INFORMACION Y PRESUPUESTO

JOSE: 650 170 045

ECHA UN VISTAZO A MI PORTFOLIO:

o)

@j.escudero.photo

@ www josescuderophoto.com



SIGUENOS!

Seguirnos nos ayuda mucho para darnos mas
visibilidad, a lo que hacemos, nuestros servicios y lo
que queremos transmitir.

S

@joseylucybachata



